Sanfte Rückenschule
Wann?
 
Montag, 18.30 Uhr – 19.30 Uhr
Wo? 


Gymnastikraum
Wie oft?: 

1 Mal pro Woche 60 Minuten
Die Rückenschule verfolgt die Ziele:
· Dass Sie Ihre Rücken und Bauchmuskulatur stärken 
· Dass Sie rückenfreundliche Alltagshaltungen entwickeln

· Dass Sie möglichst wenige Rückenschmerzen haben. Und Wissen über die Herkunft und den Umgang mit Diesen erhalten.
· Dass Sie viel Freude an Bewegung und gesundheitsfördernden Sportarten gewinnen

Wer kann mitmachen?

Alle, ohne schwerwiegende Erkrankungen, die unter die Haftungsausschlussbedingungen fallen. Rückfragen dazu können gerne bei der ersten Kurseinheit werden.
Was kostet es?

 
500 KSH pro Kurseinheit
Wie kann ich mich anmelden?

Bitte in die Liste am Schwarzen Brett eintragen
